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: Zimny $tadidn je miestom, ktoré prindsa radost a pozitivne

SKOLSKY KORCULIARSKY PROGRAM

: Organizovanie vyuky zakladov korculovania pre zakladné a materské

Skoly v nasom regione

SPORTOVE AKTIVITY NA LADE

: Volné Sportovanie deti na lade pod dohladom vyskolenych
* trénerov: SPORTOVANIE HROU

TRENERI SPORTOVYCH AKTIVIT

* Odborne vyskoleny personal, ktory zabezpecuje volnocasové

aktivity : 3 TRENERI
HRA, RADOST, EMOCIE, ZAZITOK

emdcie vietkym Géastnikom a ndvitevnikom : ZACINAME
ZISKAVAT DOVERU

SLOVENSKY ZVAZ LADOVEHO HOKEJA
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Smelé ciele, ktoré sme si stanovili na zaciatok

1. UDRZAT USMEV NA TVARI DETI OD VSTUPU NA STADION AZ
PO JEHO OPUSTENIE —,,KONTROLA USMEVOV“

2. POMOCT DETOM ODSTRANIT STRACH, NEBAT SA —
BUDUJEME PRIJEMNU ATMOSFERU, PRAINE A BEZPECNE
PROSTREDIE

3. VNIMAT KAZDE JEDNO DIETA A JEHO POTREBY — BYT IM NA
BLIZKU V KAZDOM CASE

SLOVENSKY ZVAZ LADOVEHO HOKEJA
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Skolsky korcullarsky program

Organizacia

Dopoludnajsia aktivita pre zakladné a materské skoly:

- 1 tyzdnovy kurz — 5 hodin na fade — 5 dni ( pondelok — piatok)

- realizujeme v Case 8:30-9:30 a 10:00-11:00/denne

- 3 tréneri/ max. 25 deti = 8 deti/tréner

- doprava na zimny Stadién a z neho zabezpecuje Skola v sprievode
ucitelov

- prilby a korcule na zapozicanie podla potreby

- Udcastnicky diplom — sucastou ceremonialu v Satni na konci tyzdna

SLOVENSKY ZVAZ LADOVEHO HOKEJA




Skolsky koréuliarsky program

Metodika kurzu — ZABAVA NA LADE

Den ¢. 1: Derni ¢. 4:
- zozndmenie sa s prostredim - zdokonalovanie jazdy vpred
- ndcvik padania a vstdvania - zdokonalovanie zastavenia
- udrZanie rovnovdhy na korculiach - zmeny smeru
- hry na lade - ndcvik jazdy vzad
- korculiarska abeceda
- hry na lade
Denc.2 Denc.5
- ndcvik chédze - Ladova olympidda
- ndcvik odrazu
- ndcvik jazdy vpred
- ndcvik zastavenia
- zmeny smeru
- hry na lade
Deri¢c. 3

- zdokonalovanie odrazu
- ndcvik jazdy vpred

- ndcvik zastavenia

| - Zzmeny smeru
(N - hry na lade
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Korculiarsky program zakladnych skol

Casovy harmonogram projektu

Predstavenie projektu zastupcovi mesta {
Predstavenie projektu zastupcom skbélok na péde mesta {
Predstavenie projektu zastupcom Skél — rozposlanie emailom Jul 2019
Prieskum zaujmu zakladnych $kol a materskych $kol September 2019
Spracovanie harmonogramu jednotlivych kurzov September 2019
Rozposlanie informacnych pokynov na jednotlivé zakladné skoly September 2019

a materské Skoly

REALIZACIA KURZOV PODLA HARMONOGRAMU - $kélky  Oktéber 2019 — December 2019
ﬁ REALIZACIA KURZOV PODI'A HARMONOGRAMU - 3koly Januar 2020 — Marec 2020
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Aké mame ciele do buducna?

- Rozsirit korculiarsky program o vsetky skoly a skélky v naSom regione
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MHK RUZOMBEROK, RADLINSKEHO 10, 034 01 RUZOMBEROK
TEL.KONTAKT : +421 903 444 153 - PETER MATEJKA - MANAZER MHK RUZOMBEROK

HOCKEY +421 949 561 715 - PATRIK ORAVEC - TRENER MLADEZE MHK RUZOMBEROK

DAKUJEM



